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Uno de los resultados duraderos de la pandemia de 
COVID-19, la crisis de salud mental continúa afectando 
a personas en todo el país, incluso aquí en Hoffman 
Estates. En medio de una mayor demanda de servicios 
de salud mental, el Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de Hoffman Estates fue nombrado una de 
las 18 organizaciones comunitarias elegidas para recibir 
una subvención de cuatro años administrada a través 
del Condado de Cook para apoyar los servicios de salud 
mental. Los fondos otorgados por esta iniciativa de 
subvención cuentan con el apoyo del Departamento del 

Tesoro de los EE. UU. en virtud de la Ley del Plan de 
Rescate Estadounidense (ARPA).

Village of  Hoffman Estates está utilizando la 
subvención de $250,000 “Construyendo Comunidades 
Más Saludables: Iniciativa de Salud Conductual” para 
ofrecer programas de pruebas psicológicas accesibles 
y económicos en inglés y en español, organizar talleres 
bilingües de salud mental y agregar un residente 
postdoctoral bilingüe al personal de Salud y Servicios 
Humanospara brindar servicios de terapia y alcance 

Los Servicios de 
Salud Mental 
Se Expanden en 
Hoffman Estates
Los fondos de subvenciones a través 
de una iniciativa del Condado de Cook 
ayudarán al Departamento de Salud 
y Servicios Humanos a satisfacer la 
demanda de la comunidad de apoyo 
accesible para la salud mental.
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en inglés y español. A menudo es difícil 
encontrar opciones económicas para estos 
servicios en demanda, por lo que ofrecerlos 
a la comunidad se presentó como parte de la 
solicitud de subvención.

“Estamos emocionados y agradecidos 
de haber sido elegidos como ganadores 
de esta subvención”, dijo la Directora de 
Salud y Servicios Humanos, la Dra. Mónica 

Saavedra. “Estos fondos nos brindarán la 
oportunidad de ofrecer servicios de salud 
mental que son accesibles y necesarios para 
servir mejor a nuestra comunidad”.

Village of  Hoffman Estates está entrando 
en el segundo año del programa de 
subvenciones de cuatro años. Durante el año 
pasado, el Departamento de Salud y Servicios 
Humanos compró los materiales necesarios 
para el programa de pruebas psicológicas en 
inglés y en español, llevó a cabo un evento de 
alcance comunitario y patrocinó tres talleres 
educativos bilingües. “Estamos enfocados 
en construir conexiones en la comunidad”, 
dijo la Dr. Saavedra. “Cuanto más conectadas 
se sientan las personas, mejores serán sus 
resultados, tanto mental como físicamente”.

El objetivo más importante en el segundo 
año del programa de subvenciones es 
contratar a un residente postdoctoral bilingüe 
para ayudar a respaldar la programación 
ampliada del departamento.  Además de 
organizar talleres adicionales que aborden 

temas de salud mental, el Departamento de 
Salud y Servicios Humanos está buscando 
organizar eventos familiares divertidos 
orientados a crear conciencia sobre la 
salud mental positiva y explorar círculos 
comunitarios de sanación para la salud 
mental y otras opciones de terapia grupal.

Los servicios de salud mental ofrecidos 
por el Departamento de Salud y Servicios 
Humanos se facturan en una escala móvil 
basada en los ingresos y el tamaño de 
la familia para que sean económicos y 
accesibles para todos los residentes. Para 
obtener más información, visite el sitio 
web de Village of  Hoffman Estates en 
hoffmanestates.org/hhs.

El Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de Hoffman Estates se dedica a 
ampliar los servicios de salud mental que 
ofrece en español. Para más información 
sobre estos servicios, por favor visite 
nuestro sitio web en https://ow.ly/
h0KG50QiQwu o llame al 847-781-4850.

Stay informed: Subscribe to 
Hoffman Estates email lists for timely updates
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Mental Health Services Expanding in Hoffman Estates

In a continuing effort to keep residents informed about 
Village services and events, the Village of Hoffman Estates 
publishes several electronic newsletters. Electronic mailing 
lists include: 

•	 Citizen Newsletter
•	  Economic Development
•	  Employment Opportunities
•	  eNews

 
Subscribe to the weekly Hoffman Estates eNews 
publication to receive timely information about services, 
special events, meetings, news releases and more. 

The Economic Development e-newsletter is issued 
quarterly and includes updates about development 
buildouts, new businesses, networking opportunities, and 
state and local resources for businesses.

Sign up for the Citizen Newsletter and Employment 
Opportunities lists to receive notifications when the 
newsletter and jobs are posted to the Village’s website.

Visit  hoffmanestates.org and click on the ENEWS SIGN UP button on the 
home page to subscribe.


